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>平成26年度 体協・レク協スタート
>東松山市体膏協会表彰式

>第 42回市民総合体育大会結果(スケートの部・スキーの部.エアロビックの部・バドミントンの部)

>『東松山のアスリート』⑫

>第 43回市民総合体育大会に参加を′

★東松山市体育協会ホームページURL http:〃www.heso¨ sports.com/
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彬
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東
松
山
市
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育
協
会

会
長

坂
本
祐
之
輔

初
夏
の
香
り
漂
う
さ
わ
や
か
な
季
節
と
な
り
ま

し
た
。
市
民
の
皆
様
に
は
ご
健
勝
に
て
ご
活
躍
の

こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
は
新
た
に
東
松
山
市
体
育
協
会
に
テ
コ
ン

ド
ー
協
会
が
加
盟
し
２
４
団
体
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
協
会
に
は
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
と
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
が
加
盟

し
１
４
団
体
と
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
約
１
２
，
０
０
０
名
の
ア
ス
リ
ー
ト

や
愛
好
者
が
活
動
し
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
ん
で
い
ま
す
。

さ
て
、
本
年
は
ロ
シ
ア
の
ソ
チ
に
お
い
て
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ツ
ク

・
パ
ラ
リ

ン
ピ

ツ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
の
メ
ダ
ル
は
オ
リ
ン
ピ

ツ
ク
で
は

金
１
、
銀
４
、
銅
３
の
計
８
個
と
、
１
９
８
８
年
の
長
野
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ツ

ク
に
次
ぎ
海
外
の
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ツ
ク
で
は
最
多
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ツ
ク
で
は

金
３
、
銀
１
、
銅
２
の
計
６
個
と
輝
か
し
い
成
果
を
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。

オ
リ
ン
ピ
ツ
ク
出
場
７
回
目
の
葛
西
紀
明
選
手
は
４
１
歳
、
最
年
少
の
平

野
歩
夢
選
手
は
１
５
歳
で
の
活
躍
。
フ
ィ
ギ

ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
浅
田
真
央
選
手

の
素
晴
ら
し
い
フ
リ
ー
の
演
技
。
そ
し
て
、
多
く
の
困
難
を
乗
り
越
え
活
躍

さ
れ
た
パ
ラ
リ
ン
ピ
ツ
ク
の
選
手
。

す
べ
て
の
選
手
が
国
民
に
夢
と
感
動
、
勇
気
と
誇
り
を
与
え
て
く
れ
ま
し

た
。
ま
さ
に
ス
ポ
ー
ツ
の
持

つ
力
を
実
感
し
た
年
で
も
あ
り
ま
す
。

当
市
体
育
協
会

・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
で
は

「ま
ず
参
加
　
楽
し
く

ス
ポ
ー
ツ
　
み
ん
な
が
主
役
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
か
か
げ
、
市
民
の
皆
様

一

人
ひ
と
り
が
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
、
健
康
的
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

「生
涯
ス
ポ
ー
ツ
社
会
」
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

今
後
と
も
指
導
者
や
団
体
の
育
成
、
イ
ベ
ン
ト
教
室
の
開
催
を
通
じ
、
地

域
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
に
は
変
わ
ら

ぬ
ご
指
導

・
ご
鞭
撻
を
た
ま
わ
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
市
民
の
皆
様
が
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
愛
好
さ
れ
、

よ
り
健
康
的
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
築
か
れ
ま
す
よ
う
ご
祈
念
中
し
上
げ

ま
す
。

藤
翁
蠣
魔
晰
鰈
偏
核
令
鰈
ス
な
じ
脇

体
育
協
会

（
２４
団
体
）
の
定
時
評
議
員
会
が
去
る
５
月
１８
日
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
５
月
１２
日
に
は
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

（
１４
団
体
）

の
総
会
も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、
体
育
協
会
の
専
門
委
員
会
と
な

っ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

（
３９
団
体
）
に
つ
い
て
も
、
定
時
委
員
会
が
５
月
２５
日
に
開
催
さ
れ
、
本

年
度
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ
の
席
上
で
、
永
年
に
わ
た
リ
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
の
発
展
に
尽
力
を
い
た
だ
い
た
次
の
皆
様
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

南
サ
ッ
カ
ー
　
　
　
　
　
　
　
小
松

　
一
さ
ん

。
石
橋
　
広
さ
ん

市
の
川
小
野
球
　
　
　
　
　
　
堂
前
　
敦
さ
ん

ジ

ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
　
　
　
　
　
生
方
淳

一
さ
ん

。
小
塙
智
子
さ
ん

平
成
２５
年
度
を
対
象

と
し
た
功
労
者

・優
秀

選
手
の
表
彰
式
が
５
月

‐８
日
に
松
山
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
に
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
体
育
協
会

の
発
展
に
寄
与
さ
れ
た

特
別
功
労
者
３
名
、
功

労
者
‐７
名
ヽ
全
国
大
会

に
出
場
さ
れ
た
最
優
秀

選
手
５‐
名
、
最
優
秀
団

体
８
団
体
、
県
大
会
３

位
以
上
に
入
賞
さ
れ
た

優
秀
選
手
４０
名
、
優

秀
団
体
１１
団
体

の
計

１
３
０
名
が
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。

■東松山市体育協会表彰式



スケート(1位のみ)
小学 1・ 2年生以下の部

男子 椎名 陸斗
女子 西村 梨鶴
小学 3・ 4年生以下の部

男子 内田 陸斗
女子 平出  空
小学 5・ 6年生以下の部

男子 羽切  黎
中学女子の部

中村 桃子
高校 。一般男子の部

西川 洋充
高校 。一般女子の部

吉田愛結美

エアロビック
公開エクササイズ (キ ッズ)
最優秀 岡 実優
公開エクササイズ (一般)
最優秀 占見さくら
ステージ発表ダンス(小学校低学年以下)
優勝 JAMBOREE
ステージ発表エアロ(小学校低学年以下)
優勝 ホップラビット
ステージ発表ダンス (小学校高学年)
優勝 JAMBOREE大
ステージ発表エアロ (小学校高学年)
優勝 ラッキーセブン
ステージ発表ダンス (一般)
優勝 チーム FUMI
ステージ発表エアロ (一般イ国人)
優勝 佐々木みちる
ステージ発表エアロ (一般団体)
優勝 マリリンズ

バドミントン (1位のみ)
Aグループ チームオムニバス
Bグループ ふぁじ―もも

スキー
音БF] 順位 氏名

小学生 第 1位 宇津木裕之

3シニア 第 1位 新井 臣一

シニア
第 1位 高野 俊司

第 2位 小高 芳彦

壮  年 第 1位 関根 紀光

成 年

第 1位 宮尾 哲人

第 2位 宇津木正之

第 3f_~ 大野 葉月

選手権

第 1位 長嶋 宥佑

第 2位 林  和夫

第 3位 辻  孝史

第 4位 古屋 俊一

第 5位 ラミ本寸 俊文

第 5位 福島  睦

『東松山のアスリート』⑫筵鰊凩
ツク
鍵幾餡
キ
l

東松山市でアスリートとして活躍されている方達を紹介するシリーズの第 17回は、「il内石橋にお住い

の大谷正巳さん (67歳 )です。

大谷さんは、東松山南柔道スポーツ少年団で35年に渡り指導者としてご活躍されており、埼玉県スポー

ツ少年団柔道部会委員長も務められています。

小学生の頃は気の弱いいじめられっ子だつたそうで、(今の大谷さんからは想像できない)と 思うのは私

だけではないと思います。中学の頃はソフトテニス部に所属、柔道を始めたのは高校 1年生からで、県

大会で優勝し関東大会にも出場したことがあり、社会人になってからは30代半ばまで毎年、全日本実業

団大会に出場していたそうです。

柔道の良いところは?と 尋ねたところ、全てのスポーツの原点、まず転んでも怪我をしないために受

身の練習 (負 ける練習)か ら始まる。忍耐強さや他人を思いやる心を学ぶことができ、これは柔道の「精

力善用・自他共栄」の精神に結びついていると熱っぽく話されました。

身体も大きくどっしりと構えている印象の大谷さんですが試合の前はも

のすごく緊張すると言います。そんな大谷さんの信条は「′心配はしても、

しなくても結果は一緒」だから、余計な心配はせず、成功に向かつて一生

懸命努力することだと教えてくださいました。

後輩指導者へのアドバイスを伺いました。「子どもたちの指導で大事なこ

とは、 1から10ま で全部教えては駄日、子どもが自分で考えて結果を出せ
るように導くこと、自分でやれたという自信を持たせることだ」とのこと

です。

子どもたちの指導は勿論ですが、現在、クラブラッキーでは「元気で長

生き」を目指して子供から高齢者まで誰もがいつでも気軽で、楽しみなが

ら健康づくりに役立つスポーツ種目をいろいろ準備して市民の皆様の入会

をお待ちしているそうです。スポーツで東松山市を元気にするのが今後の

日標だと語つてくださいました。



儡踪絋隕 蠅米褥鼈掏綺覺伶鰤笏蝙犠量
本市
″
スポーツの祭典

″
第43回市民総合1/1育大会が8月 3日0を中′じ日として各種目別に下記のとお

り行われます。市民の皆様多数のこ参力0とこ声援をお願いいたします。

なお、種目別のお問い合わせ先をごらんの上、期限までにお申し込みください。

【実施要領】
●主   催 ………東松山市 東松山市体膏協会 東松LL市 レクリエーション協会
●主   管 ………各種目別競技団体
●総合開会式 ………7月 19日ω

●参カロ資格 ………市内在住 在勤 在営及び市内スポーツ団体に所属している個人又|よ団体

問い合わせ・申込期限

種  目 期 日
△
本 場

問い合わせ先
申込期限

氏 名 電 話
陸 上 競 技 8月 2日 束 松 山 陸 上 競 技 場 小高 重則 22-6711 7月 22日

サ ッ カ ー 7月 ～8月 東 松 山 サ ッ カ ー 場 長友 由美 21-1432 6月 14日
バ レー ボ ー ル 8月 24日 ～11月 15日 南 地 区 体 育 館 ほ か 長谷部 豊 35-2834 7月 27日
バスケットボール 8月 24日 ～8月 31日 北地 区及 び 南地 区体 育館 堀越  学 090‐ 4718‐ 7452

ソフ トテニ ス 8月 4日 1中学)8月 17日 (一般)
」＝ 営 庭 球 場 元田 貴志 090‐ 2435‐ 3364 7月 21日～7月 25日 |一般のみ|

卓 球 7月 24日 1中学)8月 31日 (一般) 市 民 体 育 館 小倉  岡1 23-5007 1月 24日 1中学)7月 31日 |一般)
野 球 8月 31日 ～ 東 松 山 野 球 場 他 戸口 好久 090‐ 2443‐ 0508 8月 17日

柔 道 8月 3日 南 地 区 体 育 館 市川 常雄 34-5071 当 日

ソフ トボール 7月 13H～ 8月 10日 駒形公園ソフトボール場ほか 郷地 兼松 25-1543 6月 28}|

弓 道 8月 7日 市 民 体 育 館 弓 道 場 射越 文子 35-1383 7月 31日

身l 撃 8月 3日 百 穴 身寸 撃 場 旬野ロスポーツ商会 23-7111 当 日

貪J 道 7月 19日 南 地 LX~体 育 館 岡戸 和彦 22-0847 7月 5日

水 泳 9月 1日 松 女 子 高  校 保坂かおる 22-0251 8月 中旬

ス キ 1 月 10日 尾 瀬 岩 鞍 ス キ ー 場 小高 芳彦 23-0357 12月 20日

ス ケ ー ト 12月 7日 軽井沢町風越公園スケー ト場 高橋  激 23-7252 12月 2日

山 丘 10月 26日 湯 の 丸 山 ・ 鳥 帽 子 岳 福田 義夫 22-0734 9月 30日
売

手 道 8月 16日 南 地 区 141・ 育 館 福島 一夫 24-1030 6月 20日 午後 5時
プ ス 7月 27日 '8月 3日 1予備日8月 10'17) 東 松 山 庭 球 場 他 田中  透 7月 12日午後5時

ゴ ,レ フ 7月 8日 高 坂 カ ン ト リー ク ラ ブ 鈴木 正樹 22-3570 受付終 了
バ ドミン トン 11月 16日 一巾 民 体 育 館 矢島 中行 22-4595 10月 24日

な ぎ な た 11月 22日 唐 子 地 区 体 育 館 横清 祥子 35-0256 10月 31日

ゲー トボール 9月 18日 唐子 中央 公 園多 目的広 場 荒井 道雄 24-8666
ボ ウ リ ン グ 8月 24 Fl 北 本 ア イ ビ ー ボ ウ ル 小林 真樹 090‐ 9312‐ FF24 8月 10日

テ コ ン ド ー 10月 5日 市 民 体 育 館 磯部 茂文 000‐ 1537‐5779 9月 30日

フォークダンス 7月 30日 南 地 区 体 育 館 矢田部和子 23-8682 7月 29日

民 踊 8月 9日 市 民 体 六
円 館 上野 清江 23-2704 特になし

歩 こ う 会 8月 10日 ウ ォー キ ン グ セ ン ター 鈴木 民男 22-0826 当日まで

インディアカ H月 9日 巾 民 体 六
日 館 畑島 悦子 39-4697 10月 26日

太  極  拳 9月 13日 巾 民 体 ム同 館 横内 昭吾 24-3651 8月 20日

社 交 ダ ン ス 9月 20日 南 地 区 体 育 館 竹内 和夫 23-7796 当日まで

パ
ー ー リングゴルフ 10月 9日 ス パ ー ク 東 松 山 閑野 晃光 23-1001 10月 6日

マレットゴルフ 11月 9日 リ バ ー サ イ ド MG場 千代田功伍 34-4820 10月 20日

グラウンドゴルフ 9月 29日 唐子 中央 公 園多 目的広 場 清水 有「夫 22-3564 8月 31日

エア ロ ビック ll月 23日 唐 子 地 区 体 育 館 杉澤  満 090‐ 1129‐ 2535 11月 8日

スポ ー ツ 吹 矢 10月 21日 唐 子 地 区 体 育 館 及川  栄 090‐ 8805‐ 3728 10月 10日
本́
太 鼓 未定 未 定 加藤 清子 34-4595

パ ー ク ゴ ル フ 11月 15日 吉見総合運動公園パークゴルフ場 井上 秀敏 23-4725 11月 4日

ソフトバレーボール 6月 29H 唐 子 地 区 体 育 館 福島 利之 24-3219 6月 5H
※1 種目の部別等詳しいことは上記問い合わせ先へお願いします。 2 小 中単生の申込については保護者の同意を得て申し込んでください。


